
＜皆様のご理解・ご協力をよろしくおねがいします。＞ 

皆様が気持ちよく東京体育館陸上競技場、多目的コートをお使い頂くためのルールです。 

①陸上競技場･多目的コート敷
地内を含む、東京体育館の館内
は全面禁煙です。 
 
 
 
 
 
 
※喫煙場所は、東京体育館のテラ

スにある灰皿付近のみとなりま

す。一度東京体育館を出て、国立

競技場方面へお進みください。 

②多目的コート外でのボール
の使用は厳禁です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
陸上競技場トラック部分を走行さ

れる方との衝突等の事故の原因と

なりますのでお控えください。 

③多目的コート利用者はトラ
ックへの入場はできません。 
 
 
 
 
 
 
 
陸上競技場トラックは、個人利用

施設となっております。衝突の原

因にもなりますので、トラックへ

は入らないようにお願いします。 

④多目的コートへは横断帯を
渡って移動してください。 
 
 
 
 
 
 
 
陸上競技の方はかなり速いスピー

ドで走られている方もいらっしゃ

います。事故を避けるために、必

ずコーンの間の横断帯を渡ってく

ださい。 

⑤場内でのお食事は禁止です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
場内では、スポーツに集中する環

境をつくるため、また衛生状態を

維持するためにお弁当などのお食

事はできません。※水分補給用ド

リンクに関しては可能です。 

⑥場内での撮影は禁止です。 
 
 
 
 
 
 
 
肖像権保護のために、場内におけ

るビデオカメラでの撮影、不特定

多数が写る可能性のある写真撮影

は一切できませんのでご注意くだ

さい。※希望される場合はスタッ

フへお申し付けください。 

⑦ヒール、ミュール等でのトラ
ック部分へのご入場は出来ま
せん。 
 
 
 
 
 
 
 
陸上競技場トラック部分の品質維

持のため、ヒール、ミュールでの

入場は一切出来ません。 
※入場を希望される場合は、受付

で代替のサンダルをお貸ししてお

りますので、お申し出ください。 

⑧陸上競技場の入口ゲートを
通過する際にはリストバンド
が必要です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
チーム代表がリストバンドを受け

取り、必ずチーム全員がリストバ

ンドをしてください。 
リストバンドの無い方の再入場を

お断りする場合があります  

⑨東京体育館の他施設へのご
入場はできません。 
 
 
 
 
 
 
 
サブアリーナ、会議室、メインアリー

ナ、フィットネスアリーナに関しては、

付帯するトイレ、更衣室を含め、全て

それぞれ利用申込みをした方のみが利

用する施設となります。安全・防犯対

策の観点からも、絶対に他施設ゾーン

へ入らないようにお願いします。 

尚、ルールが守れない場合は、スタッフの判断でご利用をお断りする場合がございます。予めご了承く
ださい。本コートへのご質問、ご要望、その他のお問い合わせはお気軽にスタッフへお申し付けくださ

い。 
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東京体育館陸上競技場・多目的コート （03-5474-2119 info@totai-futsal.jp） 


